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Sensibilizaci—n sobre salud mental en las aulas

Se lleva a cabo mediante la realizaci—n

de una sesi—n que integra 5

actividades educativas, todas ellas

con din‡micas participativas y

grupales, que ponen el Žnfasis en la

educaci—n emocional y los valores.

La sesi—n deber‡ llevarse a cabo en

grupos no superiores a 25 alumnos/as.

La sesi—n fue pilotada en el primer

trimestre de 2009, y obtuvo magn’ficos

resultados. Est‡ previsto que los

Institutos de Ense–anza Secundaria

de la Comunidad de Andaluc’a que lo

deseen puedan llevarla a cabo con su

alumnado de 14 a 16 a–os.

Para ello se est‡ programando la

formaci—n de los y las formadores/as

que sean en œltima instancia las

personas que lleven a cabo la sesi—n

en cada Instituto. Esta formaci—n

tendr‡ una duraci—n de unas 4 horas,

y adem‡s de entrenar para llevar a

cabo la sesi—n de sensibilizaci—n,

incluye contenidos sobre

competencias sociales, discriminaci—n

y estereotipos relacionados

con la enfermedad

mental, actitudes de los

adolescentes hacia la

salud mental y resultados

de intervenciones

educativas similares realizadas en

otros pa’ses.

Esta actividad se
ofertar‡ a partir del
curso 2009-2010 a
travŽs de los puntos
Forma joven.




